
Instruções para descarga de ficheiros .RAR: 

1. Descarregar todas as partes de cada um dos ficheiros .RAR para uma localização à 

escolha no computador 

2. Utilizar um programa descompressor como WinRAR, WinZip ou 7zip para extrair o 

ficheiro identificado como “parte 1” 

3. O programa deverá extrair todas as partes comprimidas e criar um único ficheiro 

consolidado  


